
26-E147 13.04.2026 - 16.04 2026

5. Tag 13.04.2026

08:00-09:30 Uhr Elke Bachstein

0.:30 - 09.45 Uhr

09.45-10.30 Uhr Stephanie Müller

10.30-11.15 Uhr Stephanie Müller

11.15 -12.00 Uhr Digitalakademie oder Herr Falz 

12:00 - 12.30 Uhr

12:30 - 13.15 Uhr Dr.med. Martin Goette

13.15-14.45 Uhr

(2 UE)
Dr. Ingo Melcher

14.45 - 15.00 Uhr

15.00-15:45 Uhr Heike Hahn

15.45-16:30 Uhr Thomas Marquardt (Fa. Seeger)

3.1 "Motorik" / Normale Bewegung: Definition und Aufteilung motorischer Fähigkeiten (konditionelle Fähigkeiten: Kraft, 

Ausdauer, Schnelligkeit & koordinative Fähigkeiten: Orientation, Gleichgewicht, Reaktion, Rhythmus, Vereinigung von 

Bewegungen, Neugestaltung von Bewegungen), Assessementinstrumente

3.2 Gang und Gleichgewicht:  Assessmentinstrumente

3.3 Sturz: Sturzsyndrom, Ursachen und Folgen, Expertenstandard: Sturzprophylaxe in der Pflege, Aspekte der Sturzprävention

Mittagspause

3.2 Gang und Gleichgewicht: Stürze - Ursachen, Risikoerkennung und Prävention

3.4 Frakturen: Operative und konservative Behandlungsstrategien, Interdisziplinäre (Früh-)

Rehabilitation, Behandlungsstrategien in Abhängigkeit der operativen Versorgung

3.5 Hilfsmittel- und Prothesenversorgng: Grundlagen der Verordnung (Hilfsmittelverzeichnis), Hilfsmittelevaluation und 

Beratung, Indikationsstellung der Prothesenversorgung, StumpfversorgungIndikationen, Besonderheiten bei geriatrischen 

Patienten; postoperative Behandlungskonzepte nach Amputation

3.5 Hilfsmittel- und Prothesenversorgng: Stumpf- und Prothesenversorgung

Modul 3: Mobilität und mobilitätseinschränkende Erkrankungen Parkinson, Schlaganfall, Dysphagie)

Kaffeepause

2.3 Rechtliche Aspekte: Menschenbild und Menschenwürde in der Verfassung; Selbstbestimmung und Mündigkeit; 

Patientenverfügung; Vorsorgevollmacht; Betreuungsrecht; Testament, Nottestament; Umgang mit Todeswünschen: sterben 

lassen, Therapien am Lebensende, assistierter Suizid, Tötung auf Verlangen

Kaffeepause
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6. Tag: 14.04.2026

08.30 - 09.00 Uhr Dr.med. Martin Goette

09.00 - 10.00 Uhr Dr.med. Martin Goette

10.00 - 10.15 Uhr

10.15 - 11.45 Uhr Dr.med. Elke Lehmkuhl

11.45 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.15 Uh Guido Liebe 

13.15 - 14.00 Uhr Almut Schneider

14.00 - 14.15 Uhr

14.15 - 15.00 Uhr Sascha Butz

15.00 - 15.45 Uhr Nora Andrees

15.45 - 16.00 Uhr Dr.med. Martin GoetteReflexion des Moduls

3.7 Schlaganfall: Risikofaktoren, Ätiologie, Akutmaßnahmen (Stroke unit), Typische Störungsbilder inkl. 

neuropsychologischer Störungen, neuropsychologische Störungen bei Schlaganfall (Diagnostik und Therapie)

3.6 Parkinsonsyndrome: Grundzüge der Behandlung, Störungen der Mobilität und Alltagskompetenz bei Parkinsonsyndrom, 

Behandlungsstrategien - Fallbeispiele (Video-Clip)

3.6 Parkinsonsyndrome: Morbus Parkinson und Parkinson-Syndrome, Auswirkungen auf Mobilität und Alltagskompetenz

Modul 3: Mobilität und mobilitätseinschränkende Erkrankungen, Schlaganfall, Dysphagie

3.7 Schlaganfall: Frührehabilitation/Rehabilitation: Vorstellung (früh-)rehabilitativer Konzepte (Bobath, Kinästhetik, Perfetti, 

Affolter, forced use u. a.),Grundprinzipien, rehabilitative Konzepte bei neurologischen Erkrankungen am Beispiel des 

Schlaganfalls (Bobath, Perfetti, Affolter, forced use u.a.); Fallbeispiele (Video-Clip)

Mittagspause

3.7 Schlaganfall: Risikofaktoren, Ätiologie, Akutmaßnahmen (Stroke unit), Typische Störungsbilder inkl. 

neuropsychologischer Störungen, neuropsychologische Störungen bei Schlaganfall (Diagnostik und Therapie)

3.7 Schlaganfall: Therapie und Kommunikationsstrategien bei Aphasie und Dysarthrie (mit Filmbeispielen)

Kaffeepause

3.8 Dysphagie: Schluckstörungen - Diagnostik und Therapie

Kaffeepause
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7. Tag 15.04.2026

08.30 - 10.00 Uhr Hr. Dr. Herzig 

10.00 - 10.15 Uhr

10.15 - 11.45 Uhr Dr.med. Martin Goette

11.45 - 12.30 Uhr

12.30 - 14.00 Uhr Dr.med. Martin Goette

14.00 - 14.15 Uhr

14.15 - 15.00 Uhr Nicole Wehner

15.00 - 15.45 Uhr Dr.med. Martin Goette

8. Tag 16.04.2026

08.30 - 10.30 Uhr
Dirk Rademacher,

Dr.med. Martin Goette
10.30 - 10.45 Uhr

10.45 - 11.15 Uhr Dr.med. Martin Goette, Anja Hilf

11.15 - 11.45 Uhr Dr.med. Martin Goette, Anja Hilf

11.45 - 12.15 Uhr Dr.med. Martin Goette, Anja Hilf

12.15 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr Dr.med. Martin Goette, Anja Hilf

13.30 - 14.00 Uhr Dr.med. Martin Goette, Anja Hilf

14:00-15:00 Uhr Dr. Martin Goette, Akademie

5.1 Chronische Wunden: chronische Wunde (Definition), Wundmanagement, Dekubitalulzera (Pathophysiologie, Stadien, 

Prophylaxe, Therapie), Fallbeispiele chronische Wunden

5.3 Diabetes mellitus Teil 1: Endorganschäden mit daraus resultierenden Funktionsstörungen und Folgeerkrankungen, 

Umgang mit Notfällen (inadäquate Nahrungsaufnahme, Hypo- und Hyperglykämie), Pharmakotherapie, Akutkomplikationen, 

Folgeerkrankungen 5.3 Diabetes mellitus Teil 2:  Patienten*innenanleitung, Besonderheiten der Therapie im Alter, 

Stoffwechseleinstellungsprobleme

Kaffeepause

Mittagspause

Kaffeepause

5.4 Ernährung: Besonderheit der Ernährung, Diagnostik/Ernährungsassessment und Erfassung der tatsächlichen Nahrungs- 

und Flüssigkeitsaufnahme, Definition und Ursachen der Mangelernährung im Alter, Therapieempfehlungen

5.4 Ernährung: parenterale und enterale Ernährung; Indikationen für PEG; Pflege von zentralen Zugangswegen für Ernährung, 

PEG und naso-gastralen Sonden

5.2 Harn- und Stuhlkontinenz: Formen der Harninkontinenz (Überaktive Blase, Belastungsharninkontinenz, 

Überlaufinkontinenz, Funktionelle Inkontinenz, Reflexinkontinenz, Mischformen), Ursachen der Stuhlinkontinenz, Pflegerische 

und ärztliche Anamnese, Kontinenzassessment und Basisdiagnostik, Medikamentöse und nichtmedikamentöse Therapie (u.a. 

Toilettentraining), Grundlagen der Prävention, Leitlinie „Inkontinenz“; moderne Therapieansätze, psychologische Aspekte

Modul 5: Chronische Wunden, Harn- und Stuhlkontinenz, Diabetes mellitus, Ernährung

 Modul 6: Abschlussevaluation  - Gruppen sind noch nicht final

Gruppenpräsentation - Gruppe 4

Gruppenpräsentation - Gruppe 5 ( abhängig von der Gruppengröße )
Abschlussevaluation

Gesamtabschluss des Kurses

Vorbereitungszeit / Ausarbeitung der Gruppenarbeit

Kaffeepause

Gruppenpräsentation - Gruppe 1 

Gruppenpräsentation - Gruppe 2 

Gruppenpräsentation - Gruppe 3

Mittagspause
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