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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

« Definition:

* Lebenslange, chronische Erkrankung des Dinndarms
hervorgerufen durch Gluten in Getreide

* ohne diatetische MalRhahmen:

Schéadigung der Dinndarmschleimhautzellen bis hin
zur Atrophie der Darmzotten

Malabsorption

« Diagnose (leitliniengerecht):

Leitlinie: *  Blutuntersuchung

Felber J et al. Aktualisierte S2k-Leitlinie * Dunndarmbiopsie

ZOliakie der Deutschen Gesellschaft fiir

Gastroenterologie, Verdauungs- und

Stoffwechselkrankheiten (DGVS). Z « Cave: Sicherstellung einer regelméiigen und
Gastroenterol 2022; 60: 790-856 ausreichenden Zufuhr von Gluten
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Formen der Zdéliakie Klinisches Bild

klassisch

symptomatisch

subklinisch

potenziell

refraktar

Zeichen der Malabsorption

z.B. chronische Durchféalle, volumingse, z.T. fettglanzende,
Ubelriechende Stuhlgange, Eiweilimangel6deme,
Gedeihstorungen

Unspezifische gastrointestinale oder extraintestinale
Symptome

z.B. chronische Durchfélle, Obstipation, Blahungen,
ausladendes Abdomen, Bauchschmerzen, Schlaflosigkeit,
Mudigkeit, Leistungsminderung, Depressionen

Keine Symptome
(cave: positive Serologie und Schéadigung der
Darmschleimhaut >>> Behandlung erforderlich)

Keine oder wenig spezifische Symptome
(positive Serologie, unauffallige Darmschleimhaut)

Zeichen der Malabsorption (meist mit schweren
intestinalen Symptomen) und Zottenatrophie trotz
glutenfreier Diat > 12 Monate
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

EMPFEHLUNG 4.1: DIATEMPFEHLUNG BEI SYMPTO-
MATISCHEN BETROFFENEN (MODIFIZIERT 2021)
Symptomatische Personen (Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene) mit gesicherter Zéliakie sollen unabhangig von mégli-
chen Begleiterkrankungen mit einer glutenfreien Didt (GFD)
behandelt werden.

[starke Empfehlung, starker Konsens]

Diatetisches Prinzip:

* glutenfreie Kost

« konsequent und lebenslang

EMPFEHLUNG 4.3: DIATEMPFEHLUNG BEI ASYMPTO-

¢ ggf' Slnd Weltere dlatetISChe MaBnahmen MATISCHEN ERWACHSENEN (MODIFIZIERT 2021)
erforderl |Ch Asym ptomatische Erwachsene mit gesicherter Zéliakie sollen
unabhdngig von méglichen Begleiterkrankungen (z.B. Typ-1-
o Stea‘torrho MCT_Fette Diabetes, Schilddrisenerkrankungen) mit einer GFD behan-

delt werden. Die Vor- und MNachteile einer GFD sollen den
Betroffenen dargelegt werden.

- Lactasemagel: lactosearme Kost [starke Empfehlung, starker Konsens]

EMPFEHLUNG 4.4: DURCHFUHRUNG DER GFD
. . . ) (MODIFIZIERT 2021)
° Ungeelgnet S|nd an eI’SteI’ Ste”e a”e gang|gen Die GFD soll bei gesicherter Diagnose Ziliakie lebenslang
Getreidesorten und die daraus hergestellten et er o Pl st e s die Glutenmenae
Produkte (Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, [starke Empfehlung, starker Konsens]

Dinkel, Grinkern)

Felber J et al. Aktualisierte S2k-Leitlinie Zéliakie der Deutschen Gesellschaft fiir Gastroenterologie, + ' Johannesstift Diakonie
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS). Z Gastroenterol 2022; 60: 790-856




ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Cave:

*  Gluten wird zum Emulgieren, Gelieren, Stabilisieren und als Tragerstoff fir Aromen in
Produkten eingesetzt

« Kennzeichnungspflicht fur glutenhaltige Produkte flr abgepackte und lose Ware

Cave:

* Hauptrisiken beim Verzehr glutenfreier Lebensmittel sind Kontaminationen im Ernte-,
Herstellungs-, Verarbeitungs-, Verpackungs- und Lagerungsprozess
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Koch- und kiichentechnische Tipps:

- alle Arbeitsgerate und Arbeitsflachen sind grindlich zu reinigen (auch Geschirr- und
Spultiicher)

« separate Backformen und —bleche fir die Herstellung glutenfreier Backwaren
verwenden

« glutenfreie Zutaten gut verpackt (z.B. Glas mit Schraubverschluss) getrennt von
glutenhaltigen Nahrungsmitteln aufbewahren

* glutenfreies Brot altert schneller >>> frisch, geschnitten einfrieren und portionsweise
entnehmen

« produktspezifische Zubereitungshinweise immer bertcksichtigen, um das bestmdogliche
Backergebnis zu erzielen (Flissigkeit, Quellzeit, Formen, Backzeit)

* Geschmack der Backwaren lasst sich durch kleine Mengen an Sesam,
Sonnenblumenkernen oder Leinsamen aufwerten

« Kochzeit bei glutenfreien Teigwaren einhalten, da die Nudeln sonst meist sehr weich
und klebrig werden
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

glutenfreie Spezialprodukte:

- bestehen u.a. aus: Mais, Reis, Kastanien, Teff, Kartoffel und Soja
- Glutengehalt: < 20mg/kg (< 2mg/100g bzw. < 20ppm) Lebensmittel

- durfen keinen Hinweis auf mdgliche Kontamination mit Gluten tragen (Spurenhinweise)

,»2Aufstellung glutenfreier Lebensmittel“

- jahrlich aktualisierte Aufstellung der Deutschen Zo6liakiegesellschaft
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Umgang mit Spurenhinweisen (,.kann Spuren von ... enthalten*):

* Freiwillige Kennzeichnung ohne gesetzliche Vorgaben

« Cave: mit und ohne Warnhinweise ist nicht zu erkennen, ob es ein innerbetriebliches
Allergenmanagement gibt und/oder nur Griinde zum Haftungsausschluss zur Angabe
gefihrt haben

« eine Kontamination kann nicht ausgeschlossen werden

EMPFEHLUNG 4.7: DURCHFUHRUNG DER GFD -
PRODUKTE MIT SPURENHINWEIS (UNBEABSICHTIG-
TE KONTAMINATION) (NEU 2021)

Es sollen nur glutenfreie Getreide/Pseudogetreide/Hiilsen-
friichte und Erzeugnisse daraus mit dem Symbaol der durchge-
strichenen Ahre, der Aufschrift _glutenfrei” oder anhand der
aktuellen Aufstellung glutenfreier Lebensmittel der Deut-
schen Ziliakie-Gesellschaft e. V. (DZG e.V.) empfohlen wer-
den, da andere Produkte ein erhihtes Risiko fir eine unbeab-

Felber J et al. Aktualisierte S2k-Leitlinie Zoliakie der sichtigte Kontamination aufweisen.

Deutschen Gesellschaft fiir Gastroenterologie,
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS). Z -|r'=' tarke Empfehj'ung, starker f':'ﬂn:.ens.,i'

Gastroenterol 2022; 60: 790-856




ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

Getreide Reis/Wildreis, Mais, Reiswaffeln, Maiswaffeln, Weizen, Gerste, Roggen,
Hirse/Teff, glutenfreier Hafer  Popcorn, Puffreis, Grunkern, Dinkel, Spelt,
Cornflakes, Fertigprodukte Triticale, Tritoredum, Emmer,
(Suppen Sol3en, etc.); Kamut, Urkorn, Einkorn,
Glasnudeln handelstublicher Hafer

Brot und Backwaren,
Geback, Griel3, Graupen,
Bulgur, Couscous, Gritze,
Mehle aus glutenhaltigem
Getreide, Teigwaren,
Semmelknodel, Pizza,
Weizenkeime, Schrot, Kleie,
Paniermenhl
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

Starken/ Maisstarke, Reisstarke, Starkemehle, Puddingpulver  Starke aus glutenhaltigen
Bindemittel Kartoffelstarke, echter Sago, Getreide (z.B. Weizenstarke,
Tapiokasago, etc.)
Johannisbrotkernmehl,
Traubenkernmehl,

Carobpulver, Guarkernmehl,
Pfeilwurzelmehl (Arrowroot),
Kuzu (jJapanische Starke),
Carragen, Gelatine, Agar-

Agar, Pektin
Pseudo- Amaranth, Buchweizen, Gewurzte und ,ummantelte®  Produkte mit zuséatzlich
getreide, Quinoa, Leinsamen, Sesam, Samen und NUsse; glutenhaltigem Getreide
Mehlpflanzen, = Sonnenblumenkerne, Nussfullungen; Nussmus; (z.B. Brot, Backwaren, etc.)
Samenfrichte, Kurbiskerne, Mohnsamen, Nussriegel
Nusse Flohsamen, Chia-Samen,

Erdmandeln, Hanf,
Kokosmehl, Maniok,
Tapioka, alle
naturbelassenen Nisse und
Nussmehle
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

Gemuse, Alle Gemusesorten und Fertiggerichte, Rosti, Kartoffelknddel, Puree,
Hulsenfriichte  Hulsenfrichte; Kartoffeln, Kartoffelchips; Krokettenpulver, Gerichte mit
Tofu; Tempeh; Jackfruit marinierter/eingelegter Tofu,  Getreide, paniertes und
Tempeh, Jackfruit bemehltes Gemuse
Obst Alle Obstsorten (frisch, Kandierte Friichte, Bemehltes Trockenobst,
gefroren, getrocknet), Fruchtfullungen, Obstbreie Obstkonserven mit Zusatzen
Obstkonserven ohne
Zusatze
Fett und Ole Alle reinen Pflanzendcle, Ole mit Krauter- und
Butter, Schmalz, Margarine, = Gewdlrzzusatzen,
Kokosfett, Palmkernfett, Krauterbutter,
Butterschmalz Halbfetterzeugnisse, Light-

Produkte, Mayonnaise
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

Joghurt mit Mdsli oder
Getreidezusatzen,
Fertiggerichte mit Kase

Milch und
Milchprodukte,
Kase

Fleisch,
Geflugel,
Fisch, Ei

Milch, Naturjoghurt,
Dickmilch, Kefir, Buttermilch,
Molke, Quark, Sahne,
Sauerrahm, Schlagsahne,
Creme Fraiche, Schmand,
Creme Double, Kase ohne
Zusatze (Hart- und
Schnittkase), korniger
Frischkase; Frischkase natur

Ungewdlrzte, unpanierte
Frisch- oder Tiefkuhlware,
Fischkonserven —
naturbelassen oder in Ol
eingelegt, Ei (HUhner und
alle anderen Vogel)

Cremes und Puddings,
Produkte mit Friichten oder
Krautern, Lightprodukte,
Joghurt- und
Quarkerzeugnisse,
Kondensmilch, Spriihsahne,
Lightkase, Schimmelkéase,
Harzer Kéase, Krauter- und
Kochkase, Schmelzkase,
Kasezubereitungen,
geriebener und gewdrfelter
Kase

Fleisch und Wurstwaren,
geraucherte Fleisch- und
Wurstwaren, Fertiggerichte
und Fertigsol3en mit Fleisch
oder Fisch, Fisch- oder
Fleischkonserven mit Sof3en
und Gewdlrzen

Fleisch oder Fisch paniert,
bemehlt oder mit
glutenhaltigen Sol3en
versehen; Leberknodel,
Hackbraten, Frikadellen,

Seitan
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

SuRigkeiten, Honig,Marmelade, Zucker,

SuRungsmittel  Sirup, flissiger Suf3stoff,
Zuckerrtbensirup, reines
Kakaopulver

Krauter, Alle reinen Gewiirze und

Gewirze Krauter in frischer,
gefrorener oder getrockneter
Form, klarer Essig,
Balsamico-Essig, reines
Tomatenmark

Vanillezucker, Gelierzucker, Schokolade mit Cerealien,

SuRstofftabletten und — Kekse, Knabberartikel,
pulver, aromatisierter herkdbmmliche Musliriegel
Traubenzucker,

Dekorzucker, Schokolade,
Kakao, Bonbons, Eis,
Kaugummi, Nuss-
Nougatcreme, Ahornsirup,
Marzipan, Gummibarchen,
Kuverttre, Glasuren

Fleischextrakt, Bruhwurfel,
Sojasol3en, Salatsol3en,
Wirzsol3en,
Gewirzmischungen,
Currypulver,
Gewlrzzubereitungen,
Gewdlrzsalz, Senf,
Meerettich, Ketchup,
Krauteressig, Gelatine,
Backpulver, Trockenhefe,
Tortenguss
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

Getranke Mineralwasser, Tee ohne Kakaogetranke, Bier, Malzgetrénke,
Aromastoffe, Bohnenkaffee, = Milchmischgetranke, Instant- Getreidekaffee
entkoffeinierter Kaffee, Getranke, Kaffeepads,
|6slicher gefriergetrockneter  Fruchtsaftgetranke,

Kaffee, reine Fruchtsafte, Limonaden, Brausen,

Fruchtnektare, Fruchtsirup, aromatisierte Teesorten,
Wein, Sekt, Weinbrand, klare Likére, Whisky, Glihwein
Spirituosen, Gin, Korn,

Cognac; Kakao aus reinem

Kakaopulver
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ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Lebensmittel- | glutenfrei riskant glutenhaltig
gruppe

Sonstiges Glukosesirup, einschliel3lich
Dextrose und Maltodextrine
auf Weizenbasis

Glukosesirupe auf
Gerstenbasis

Getreide zur Herstellung von
Destillaten

Ethylalkohol flir Spirituosen
und andere alkoholische
Getranke
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Exkurs: Nicht-Zoliakie-Weizen-Sensitivitat (NCWS)

* Nicht-Zoliakie-Weizen-Sensitivitat 16st den bisher gebrauchlichen Begriff der Nicht-
ZOliakie-Gluten-Sensitivitat ab

*  Grundlage:

neben Gluten kdnnen auch andere Weizeninhaltsstoffe Symptome eines
Reizdarmsyndroms ausldsen

verschiedene Mechanismen (immunologisch-allergisch oder nicht immunologisch)
und Beschwerden (intestinal und extra-intestinal) werden diskutiert

* mogliche Ausloser einer NCWS:

Fruktane

FODMAPS (Fermentierbare Oligosaccharide, Disaccharide, Monosaccharide and
Polyole)

ATl (Amylase-Trypsin-Inhibitoren)

Verarbeitungsmodus und andere Inhaltsstoffe

+ J Johannesstift Diakonie
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Exkurs: Nicht-Zoliakie-Weizen-Sensitivitat (NCWS)

STATEMENT 6.9: VORGEHEN BEI NCWS (NEU 2021)
Bei Verdacht auf NCWS soll primar eine Zoliakie ausgeschlos-
sen werden. Da Serologie und Histologie nur nach ausrei-
chend langer und ausreichend hoher vorheriger Glutenauf-
nahme aussagekraftig sind, soll eine entsprechende
Belastung gewahrleistet sein.

[starke Empfehlung, starker Konsens]

Zur Erkennung reproduzierbarer Zusammenhange soll ein
Emahrungs- und Symptomtagebuch gefiihrt werden.

[starke Empfehlung, starker Konsens]

Erst nach definitivem Ausschluss einer Zéliakie kann es fir
diagnostische und ggf. therapeutische Zwecke sinnvoll sein,
fiir einen definierten Zeitraum auf glutenhaltige (und damit
auch ATl-haltige) Lebensmittel zu verzichten.

[Empfehlung offen, starker Konsens|

EMPFEHLUNG 6.10: BEHANDLUNGSMETHODEN BEI
NCWS (NEU 2021)

Fiir die NCWS5 gibt es auBer einer begriindeten Emahrungs-
therapie keine etablierten Behandlungsmethoden.

[starker Konsens]

Es sollte keine pauschale Meidung verdachtigter Trigger, son-
dern idealerweise eine individuelle, Symptom-orientierte Er-
ndhrungstherapie mit Meidung bzw. Reduzierung individuell
relevanter Auslosefaktoren durchgefiihrt werden.
[Empfehlung, starker Konsens]

Felber J et al. Aktualisierte S2k-Leitlinie Zéliakie der Deutschen Gesellschaft fiir Gastroenterologie, + ' Johannesstift Diakonie

Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS). Z Gastroenterol 2022; 60: 790-856




.Exkurs: glutenfreie Kost als Trend (ohne Zoliakie
oder NCWS)

* Absatzsteigerung glutenfreier Produkte in den letzten Jahren
* Risiko fur zwanghaftes Essverhalten >>> Orthorexia nervosa
* glutenreduziert vs. glutenfrei

* Risiken einer glutenfreien Kost:

verminderte Zufuhr an Ballaststoffen: begunstigt Obstipation und
Enddarmerkrankungen wie Fisteln und Hamorrhoiden

hohe Zufuhr an einfachen Kohlenhydraten: begulinstigt Fettstoffwechselstérungen
und eine nicht-alkoholische Fettleber

ggf. kritische Versorgung mit Vitamin B12, Folsaure, Zink, Eisen, Magnesium und
Calcium

ggf. ungunstige Veranderungen der Mikrobiotika

* Nachteile hinsichtlich Lebensqualitat und Kosten

Felber J et al. Aktualisierte S2k-Leitlinie Zéliakie der Deutschen Gesellschaft fiir Gastroenterologie, + ' Johannesstift Diakonie
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten (DGVS). Z Gastroenterol 2022; 60: 790-856




ZoOliakie (gluteninduzierte Enteropathie, Sprue)

Take Home — Messaqge:

* bei der Diagnostik ist auf ein leitliniengerechtes Vorgehen zu achten

« die einzige Therapiemdglichkeit einer Zoliakie besteht in einer lebenslangen
glutenfreien Ernahrung

« Zoliakiepatienten sollten bei Diagnose und im Verlauf regelmafig durch eine
Ernahrungsfachkraft begleitet werden

- die ,Auflistung glutenfreier Lebensmittel” der Deutschen Zoliakiegesellschaft kann
Betroffenen bei einer geeigneten Lebensmittelauswahl unterstiitzen >>> jahrliche
Aktualisierung

* bei Gesunden ist eine glutenfreie Kost nicht sinnvoll und birgt Risiken
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