
 

  
 
 

Fortbildung ZERCUR GERIATRIE® im Kooperationsmodell 2026 

- Programm - 
22.05.2026 – 08.10.2026 

 

 

Der ZERCUR GERIATRIE
®

 Basislehrgang umfasst insgesamt 8 Lehrgangstage (je 8 UE von 09:00 – 17:00 

inkl. Modulprüfung) sowie einen Tag Hospitation (8 UE). 

 

Modul Termin Veranstaltungsort Thema 

Modul  

GM-K1.1 
22.05.2026 

Wichernkrankenhaus, Berlin-Spandau, 

Evangelisches  Johannesstift 

Grundlagen der Behandlung alter 

Menschen 

Modul  

GM-K1.2 
27.05.2026 

Evangelisches Hubertus Krankenhaus, 

Berlin 

Grundlagen der Behandlung alter 

Menschen 

Modul  

GM-K2 
03.06.2026 

Ev. Krankenhaus Paul Gerhardt Stift, 

Wittenberg 
Ethik und Palliativmedizin 

Modul  

GM-K3.1 10.06.2026 Wichernkrankenhaus, Berlin-Spandau 

Mobilität und 

mobilitätseinschränkende Risiken 

und Maßnahmen 

Modul  

GM-K3.2 27.08.2026 
Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth 

Herzberge, Berlin 

Mobilität und 

mobilitätseinschränkende Risiken 

und Maßnahmen 

Modul  

GM-K4 
17.09.2026 

Wichernkrankenhaus, Berlin-Spandau 

Evangelisches Johannesstift, 
Demenz und Depression 

Modul  

GM-K5 25.09.2026 Caritas Klinik Dominikus, Berlin 

Chronische Wunden/ Harn- und 

Stuhlkontinenz/ Diabetes mellitus/ 

Ernährung 

Modul  

GM-K6 
08.10.2026 Ev. Waldkrankenhaus Spandau, Berlin Modulprüfung 

 

 

Der Hospitationstag darf frühestens nach der Hälfte der Lehrgangstage und spätestens 4 Wochen nach 

Abschluss des Basislehrgangs geleistet werden. Ziel dieses Tages ist es, die im Kurs angesprochenen 

Themen in der Praxis zu erleben und kennen zu lernen. Vor diesem Hintergrund soll die Möglichkeit 

bestehen, im Rahmen des Hospitationstages Einblick in möglichst alle bzw. möglichst viele Bereiche der 

Arbeit des geriatrischen Teams zu erhalten. Um den „Blick über den eigenen Tellerrand“ zu fördern und 

neue Eindrücke zu ermöglichen, soll der Hospitationstag nicht in der eigenen Einrichtung absolviert 

werden. 

Die Organisation von Hospitationseinsätzen führen die Kursteilnehmer*innen eigenverantwortlich durch. 

Die Hospitation sollte in den beteiligten Kooperationseinrichtungen stattfinden. 

 

Sehr gern stehen wir für weitere Rückfragen per Email akademie@jsd.de oder telefonisch unter 030 4594-

1830 zur Verfügung. 

 

mailto:akademie@jsd.de
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ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K1.1: Grundlagen der Behandlung alter Menschen 

Freitag, 22.05.2026 

Ort:  Wichernkrankenhaus im Evangelisches Johannesstift, Schönwalder Allee 26, 13587 Berlin, 

Haus 51, Andachtsraum auf Ebene 2 

   

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 

9:00- 
9:45 

Begrüßung/ Einführung Geriater/ 
Gerontologe 

1 Dr. Charlotte Hillmann 
Chefärztin Geriatrie 
Fachärztin für Innere Medizin und 
Geriatrie 
Zusatzbezeichnung 
Palliativmedizin 
 

9:45- 
10:30 
 

1.1 Altersbilder – 

Alternstheorie 

Geriater/ 
Gerontologe 

1 Dr. Charlotte Hillmann 

15‘ Kaffeepause     

10:45- 
12:15 
 

1.2 Alterungsprozesse Geriater 
 

3 
(hier 2) 
 

Dr. Charlotte Hillmann 

60´ Mittagspause 
 

   

13:15-  
14:00 
 

1.2 Alterungsprozesse Geriater (hier 1) Dr. Charlotte Hillmann 

14:00-  
14:45 

1.3 Grundlagen der 
Geriatrie 
 

Physiotherapeut 5 
(hier 1) 
 

Annette Neurath 
Physiotherapeutin, 
Fachtherapeutin für 
Palliativmedizin 

15‘ Kaffeepause     

15:00- 
16:30 

1.3 Grundlagen der 
Geriatrie 
 

Ergotherapeut (hier 2) Christiane Lach  
Ergotherapeutin 

16:30- 
17:00 
 

Rückfragen und 
Auswertung  

Geriater/ 
Gerontologe 

 Dr. Charlotte Hillmann 
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ZERCUR Geriatrie Basislehrgang 
Modul GM-K1.2:  Grundlagen der Behandlung alter Menschen 
 Mittwoch, 27.05.2026 

Ort: Ev. Krankenhaus Hubertus, Spanische Allee 10-14, 14129 Berlin,  

Konferenzraum 1, im Altbau, EG 

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozenten 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 

9:00 – 
10:30 
 

1.4 Medikamente Geriater*innen 2 Dr. med. Uta Köpstein 
Chefärztin Geriatrie 

15‘  Kaffeepause    

10:45- 
12:15 

1.3 Grundlagen der 
Geriatrie – ATP-G 

Geriater*in / 
Pflegefachkraft 
Geriatrie 

2 Jeanette Treugebrodt 
Pflegerische Bereichsleitung 
Geriatrie 

12:15- 
13:00 

Mittagessen    

13:00- 
13:30 
 

Vorstellung Geriatrie Therapeut. 
Team 

 Leyla Hadzjevesovic  
Fkt. OÄ, Geriater, Therapeut. Ltg 
Hr.Sebastian Helmenstein 
(Physiotherapeut) 

13:30- 
15:00 

1.6 Case Management Sozialdienst/ 
Geriater*in 
 

2 Frau Marlene Kühle, Ltg  
Sozialdienst, Sozialarbeiterin 
Dr. med. Uta Köpstein 
 

15` Kaffeepause    

15:15- 
16:45 
 

1.5 Schmerz-
management 

Geriater*innen  2 Marlene Jarosch  
Lt. Oberärztin /Geriater 

16:45- 
17:00 
 

Reflexion und 
Verabschiedung 

Geriater*innen  
 

 Dr. med. Uta Köpstein 
Chefärztin Geriatrie 
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ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K2:  Ethik und Palliativmedizin 

    Mittwoch, 03.06.2026 

Ort:  Ev. Krankenhaus Paul Gerhardt Stift, Paul Gerhardt Str. 42-45,  

06886 Lutherstadt Wittenberg, Kapelle 

 

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 

09:30  Begrüßung    Apl. Prof. Dr. med. P. Jehle, 
Chefarzt Klinik Innere Medizin I, FA 
für Innere Medizin, Internist, 
Nephrologe, Endokrinologe, 
Diabetologe DDG, Osteologe DVO, 
Hypertensiologe DHL, Volle WB-
Ermächtigung im Schwerpunkt 
Nephrologie (WB=Weiterbildung ) 
 

09:35- 
10:15 

2.1 Ethik  
Einführung in die Ethik 

 1 von 2  Apl. Prof. Dr. med. P. Jehle 
Chefarzt Klinik Innere Medizin I 
  

10:15- 
11:00 

2.2 Palliativmedizin  
Palliativmedizin in der 
Geriatrie 

Geriater 1 von 3 
 

Ltd. OA S. Gysi  
FA für Innere Medizin, 
Zusatzbezeichnung Geriatrie 
 

10‘ Pause     

11:10-  
12:10 

Ganzheitliches 
palliatives 
Therapiekonzept 

Palliativ-
mediziner 

1 OÄ Dr. med. B. Kühn  
FÄ für Innere Medizin, 
Zusatzbezeichnung Palliativmedizin 
 

12:10- 
12:40 

2.2 Palliativmedizin  
Würdevolles Sterben 
und Abschiedskultur 

Geriater 
 
 
Pflegefachkraft 

2 von 3  Ltd. OA S. Gysi, 
FA für Innere Medizin, 
Zusatzbezeichnung Geriatrie 
Andrea Nikschtat 
Stationsleitung, Praxisanleiterin, 
Fachgesundheit – und 
Krankenpflegerin für Geriatrie, 
Rehabilitation und 
Gerontopsychatrie 
 

12:40-
13:10 

Führung:  
Geriatrie,  
Geriatrische Tagesklinik  
 

  therapeutisches Team  
Frau B. Thiemicke,  
Leitung des therapeutischen Teams  

30‘ Mittagspause    
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13:40- 
14:10 

2.2 Palliativmedizin  
Palliative Versorgungs-
strukturen in 
ambulanten und 
stationären Bereichen 
sowie im Hospiz 
 

Palliativmediziner 
Palliativfachkraft 

3 von 3 Dr. med. C. Pietsch 
Palliativ Care Team / SAPV 
 

14:10- 
14:50 

2.3 Rechtliche Aspekte 
Patientenverfügung  
Vorsorgevollmacht 
Betreuungsrecht 
Testament/ 
Nottestament 
 

Jurist 1 von 2 S. Mucha 
Juristin    
 

14:50- 
15:20 

2.3 Rechtliche Aspekte 
praktischer Umgang mit  
Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsrecht 
 

Sozialarbeiter 2 von 2 M. Gräfner 
Sozialdienst, Sozialarbeiterin auf einer 
geriatrischen Station 

15‘ Pause     

15:35-
16:50 

2.4 ethische 
Fallbesprechungen 
Ethische Fallbeispiele/  
Besprechung in Gruppen 

Geriater 
 
 

2 von 2 Ltd. OA S. Gysi   
FA für Innere Medizin, 
Zusatzbezeichnung Geriatrie 
Andrea Nikschtat  
Stationsleitung, Praxisanleiterin, 
Fachgesundheit – und 
Krankenpflegerin für Geriatrie, 
Rehabilitation und Gerontopsychatrie 
 

16:50-
17:00 
 

Abschluss-Diskussion    

17:00 
 

Seminarende  8  

 
 
  

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für  
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 
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ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K3.1: Mobilität und mobilitätseinschränkende Risiken und Maßnahmen  

Mittwoch, 10. Juni 2026 

Ort:  Wichernkrankenhaus im Evangelisches Johannesstift, Schönwalder Allee 26, 13587 Berlin, 

Haus 51, Andachtsraum auf Ebene 2 

 

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 

9:00– 
9:15 
 

Akkreditierung und 
Begrüßung 

Geriater / 
Gerontologe 

 Dr. Charlotte Hillmann 
Chefärztin Geriatrie 
Fachärztin für Innere Medizin 
und Geriatrie 
Zusatzbezeichnung 
Palliativmedizin 

9:15-  
10:00 

3.1 Normale Bewegung  
Einleitung Teil 1 

Geriater / 
Gerontologe 

1 Dr. Charlotte Hillmann 

5‘ Pause    

10:05- 
10:50 

3.1. Normale Bewegung  
Einleitung Teil 2 

Physiotherapeut 1 Frau Annette Neurath 
Physiotherapeutin, 
Fachtherapeutin für 
Palliativmedizin 

10:50 -  
11:35 

3.2 Gang und 
Gleichgewicht 
praktische Darstellung 
anhand des Geriatrischen 
Assessments 

Physiotherapeut 1 Frau Annette Neurath 

11:35-
12:00 

Begehung MTT-Raum Physiotherapeut 1 (hier 0,5) Frau Annette Neurath 

60‘ Mittagspause    

13:00– 
14:30 
 

3.3 Expertenstandard 
Sturz 

Pflege  2 Herr Nazim Ibrahimovic 
(Gesundheits- und 
Krankenpfleger, Praxisanleiter)  

10‘ Pause    

14:40-
15:00 

Begehung Therapiegarten Physiotherapeut (hier 0,5) Frau Annette Neurath 

15:00-
15:45 

3.4 Hilfsmittel- und 
Orthesenversorgung 

Physiotherapeut 

/ Sanitätshaus 

1 Frau Annette Neurath 

15:45– 
16:30 

3.4 Hilfsmittel- und 
Orthesenversorgung 

Sanitätshaus / 

Physiotherapeut 

1 Sanitätshaus Zapfe 

16:30–  
17:00 

Rückfragen 
Verabschiedung 

Geriater / 

Gerontologe 

 Dr. Charlotte Hillmann 
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ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K3.2: Mobilität und mobilitätseinschränkende Risiken und Maßnahmen  

Donnerstag, den 27.08.2026 

Ort:   Ev. Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge, Berlin, Festsaal Haus 22/Haus 4 Geriatrie 

 

Zeit Inhalte Ort Dozent*innen / 
Qualifikation 

9:00- 
09:45  

Begrüßung 
3.7 Schlaganfall (Einführung) 

Festsaal 
Haus 22 

S. Kröschel 
Chefärztin 
Geriatrie 

09:45- 
10:00  

Ortswechsel zur Geriatrie 1 Haus 4, GE01  

10:00- 
11:00 

3.7 Schlaganfall  
jeweils 30 min: Gruppenarbeit zum Therma 
Schlaganfall: 
 
Oberflächen- und Tiefensensibilität bei 
Schlaganfall  
 
Hinweise zur Lagerung bei 
Schlaganfallpatienten  

Haus 4, Geriatrie  
Therapieräume  

 
 
 
J. Wahls/ 
A. Heyer-Krahl 
Ergotherapie 
 
M. Shahade 
Physiotherapie 

 Pause   

11:15- 
12:15 

Neuropsychologische Störungen nach 
Schlaganfall 

Festsaal 
Haus 22 

M. Meyer 
Neuropsychologin  

12:15- 
13:15  

Mittagspause Personalrestaurant  

13:15- 
14:15  

3.8 Dysphagie 
Einführung Schluckstörungen (Dysphagie) 
FEES (Video) 

Festsaal  
Haus 22 

S. Lamberz 
Patholinguistin  
 

14:15- 
15:00  

3.6 Morbus Parkinson (Einführung) Festsaal  
Haus 22 

K. Lenski 
Oberarzt Geriatrie 

 Umbaupause   

15:15- 
16.00  

3.6 Morbus Parkinson  
Gruppentherapie bei  
Morbus Parkinson  

Festsaal  
Haus 22 

S. Silberbach/ 
T. Höckendorff  
Physiotherapie 
Tagesklinik  

16.00- 
ca. 
16.30  

Auswertung und Verabschiedung Festsaal  
Haus 22 

Geriatrieteam 
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ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K4: Demenz und Depression  

  Donnerstag, 17.09.2026 

Ort: Wichernkrankenhaus im Evangelisches Johannesstift, Schönwalder Allee 26, 13587 Berlin, 

Haus 51, Andachtsraum auf Ebene 2 

   

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 

9:00- 
10:30 

4.1. Demenz/ Delir Geriater/ 
Gerontopsychiater/ 
Neuropsychologe/ 
Fachpfleger für 
Gerontopsychiatrie/ 
Validationstrainer 

6 
(hier 2) 

Dr. med. Angelika Tsilimi, 
Oberärztin WKH, FÄ für 
Innere, ZB Geriatrie, Leitung 
der Demenzeinheit  
 

15‘ Pause     

10:45- 
12:15 

4.1. Demenz/ Delir  Geriater/ 
Gerontopsychiater/ 
Neuropsychologe 

(hier 2) Dr. med. Angelika Tsilimi 

12:15- 
12:45 

Rundgang durch die 
geriatrische Station 

Geriater/ Team   

45‘ Mittagspause    

13:30- 
15:00 

4.1. Demenz/ Delir Geriater/ 
Gerontopsychiater/ 
Neuropsychologe 
 

(hier 2) Dr. med.  Charlotte Hillmann 
Chefärztin Geriatrie 
Fachärztin für Innere Medizin 
und Geriatrie 
Zusatzbezeichnung 
Palliativmedizin 
 

15‘ Kaffeepause    

15:15- 
16:45 

4.2. Depression Geriater/ 
Gerontopsychiater/ 
Neuropsychologe 

2 Johann Borrmann  
Psychologe 
 

16:45- 
17.00 

Reflexion und 
Verabschiedung 
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ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K5:  Chronische Wunden/ Harn- und Stuhlkontinenz/ Diabetes mellitus/ Ernährung  

Freitag, 25.09.2026 

Ort:   Caritas-Klinik Dominikus, Kurhausstr. 30, 13467 Berlin, Dominikus-Saal 

 

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen/ Qualifikation 

09:00- 
09:05 

Begrüßung   Dr. Sibylle Gebauer 
Chefärztin der Geriatrie 
Fachärztin für Innere Medizin 
und Geriatrie 
Zusatzbezeichnung: 
Palliativmedizin; Physikalische 
Therapie/Balneologie 

09:05- 
10:30 
 

5.2 Harn- und 
Stuhlkontinenz 

Kontinenzmanager/ 
Geriater / 
Physiotherapeut / 
Urologe / 
Urotherapeut 

2 Dr. Sibylle Gebauer  
Chefärztin der Geriatrie 
Carolin Rymarowicz 
(Leitung Therapeutischer 
Dienst) 
Tatjana Hilbig (Gesundheits- 
und Krankenpfleger  
Katja Nieter 
(Neuropsychologin) 

15‘ Pause    

10:45-
11:30 

Rundgang durch die 
Station 

Geriater/ Team  Dr. Sibylle Gebauer  
Chefärztin der Geriatrie 
Dr. Maguie El-Helou  
Oberärztin Geriatrie 
Fachärztin für Innere Medizin 
und Geriatrie 

11:30- 
13:00 

5.1. Chronische Wunden Geriater/ Pflege/ 
Wundmanager 

2 Dr. Sibylle Gebauer  
Chefärztin der Geriatrie 
Dennis Luthe (Gesundheits- und 
Krankenpfleger) 

45‘ Mittagspause    

13:45- 
15:15 
 

5.3. Diabetes mellitus Geriater/ 
Diabetologe/ 
Diabetesberater/ 
Pflegekraft 

2 Dr. Marie-Luise Schaufler 
Leitende Oberärztin Geriatrie,  
Fachärztin für Innere 
Medizin/ZB Geriatrie 
Birgit Preukschat (Gesundheits- 
und Krankenpflegerin) 

15‘ Pause    

15:30-
17:00 

5.4. Ernährung Team/ 
Ernährungsberater/ 
Diätassistent/ 
Zahnarzt 

2 Dr. Maguie El Helou 
Oberärztin Geriatrie 
Anja Jungmichel        
(Logopädin)  

 
 



 

Planungsstand: 04.05.2026  
 
 

 

ZERCUR GERIATRIE Basislehrgang 
Modul GM-K6: Modulprüfung  

  Donnerstag, 08.10.2026 

Ort:  Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau, Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin, Haus 11 

 

Zeit Inhalte Vorgabe des BV 
Geriatrie für 
Dozent*innen 

Vorgabe 
Unterrichts-
einheiten 

Dozent*innen / Qualifikation 

9:00- 
11:00 
 

Vorbereitungszeit / 
Ausarbeitung der 
Gruppenarbeit 

Ausgabe der 
Patientenfälle & 
Aufteilung der 
Gruppen 
 

2,75 Dr. med. Charlotte Hillmann 
Chefärztin Geriatrie 
Fachärztin für Innere Medizin 
und Geriatrie 
Zusatzbezeichnung 
Palliativmedizin 
Sabine Bartels  
Leitende Oberärztin 
Fachärztin für Innere Medizin  
Zusatzbezeichnungen Geriatrie 
und Palliativmedizin  
Master of Health Management 
Annett Eggert 
Stellv. Pflegedirektorin 
Evangelisches Waldkrankenhaus 
Spandau 

11:15- 
11:30 

Pause    

11:30- 
15:15 

Beginn der 
Gruppenpräsentation 
Max. 30 Minuten pro 
Gruppe (voraussichtlich 
8 Gruppen) 

Gruppenprüfungen 
mit Protokoll 
 

 Dr. med. Charlotte Hillmann 
Sabine Bartels  
Annett Eggert 
 

15‘ Pause    

15:30- 
17:00 

Übergabe der 
Zertifikate 

Mit Anstoßen und 
Foto 

2 Dr. med. Charlotte Hillmann 
Sabine Bartels  
Andrea Lemke MBA, 
Pflegedirektorin  
Evangelisches Waldkrankenhaus 
Spandau 
Annett Eggert MBA 
Stellv. Pflegedirektorin 
Evangelisches Waldkrankenhaus 
Spandau 
 

 


