ALTERUNGSPROZESSE UND
ALTERSSYNDROME ¢ ¢ ¢

-

Teil 3

CHARLOTTE HILLMANN

AKUTGERIATRIE INNERE -|- J Johannesstift Diakonie
22.05.2027




Was nun folgt ...

Veranderungen im Alter
Frailty

Geriatrische I
Sarkopenie
Schlafstorung

(Osteoporose)
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intestinal Trakt

Zahnverlust

Organ/System | Altersbedingte Veranderungen Maogliche Folgen
Zunahme Korperfett
Abnahme Korperflussigkeit Volumen fur fettlosliche Medikation
Allgemein Abnahme Muskelmasse nimmt zu und fur Wasser ab
Abnahme Grundstoffwechsel Unbemerkte Unterkihlung moglich
Abnahme Temperaturregulation
Gastro-

Veranderte Nahrungsaufnahme

Geschmacksknospen reduziert

Verandertes Schmecken

Sekretion Speicheldrusen geringe

Veranderte Verdauung

Haut

Atrophie — Schwund des subkutanen
Fettgewebes

Abnahme kollagenes Bindegewebe
Verminderte Talgdrusenaktivitat

Faltenbildung,
Verlangsamte Wundheilung
Trockene Haut

Verminderte Haarstarke und Haarverlust
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Organ/System

Altersbedingte Veranderungen

Mogliche Folgen

Sinnesorgane

Augen: Alterssichtigkeit (Presbyopsie),
Linsentribung (Katarakt)

verminderte Akkommodation,
Abnahme des Sehvermogens

Ohren: Hochtonverluste (Presbyakusis,
umweltabhangig)

eingeschrankte Wortdiskrimination bei
Hintergrundgerauschen

erhohter Blutzuckerspiegel bei akuten

5

Hormonsystem beeintrachtigte Glucosetoleranz Krankheiten
Abnahme der Vitamin-D-Absorption und U. a. Osteopenie
-Aktivierung in der Haut S P
Abnahme der Thyroxinausscheidung verminderte Thyroxin-Dosis bei
und -produktion Hypothyreose notwendig
Abnahme des Blutostrogenspiegels bei Wechseljahre, Menopause
der Frau
Abnahme des Testosteron-Estradiol- Sexuelle Funktionsstorungen,
Quotienten beim Mann veranderter Korperbau
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Organ/System | Altersbedingte Veranderungen Maogliche Folgen

Herz-Kreislauf- | abnehmende Anpassung der

System Arterien, zunehmender, v. a.

und Atemtrakt | systolischer Blutdruck orthostatische Probleme
verzogerte Blutdruckregulation
Einschrankung des Belastungen konnen nur durch erhohte
Herzschlagvolumens Herzfrequenz kompensiert werden
Abnahme der Lungenelastizitat und abnehmender Sauerstoffpartialdruck,
Zunahme Steifheit des Brustkorbes verminderte Ventilation

Urogenitaltrakt Perzep’Flon (Wahrr_1ehmun9) von erhohte Gefahr der Exsikkose
Durst nimmt ab, die der Sattigung zu
Harnblase: Tonus nimmt zu, haufigeres Urinieren, meist mit verkurzter
Kapazitat nimmt ab Drangzeit; erhohter Wasserverlust
Niere: glomerulare Filtrationsrate mangelnde Ausscheidung von
nimmt ab, renaler Natriumverlst Medikamenten
benigne Prostatahyperplasie nachtliches Wasserlassen, Harnverhalt

6 ALTERUNGSPROZESSE ﬂ Johannesstift Diakonie




7

Organ/System

Altersbedingte Veranderungen

Mogliche Folgen

Blut-
und Immunsystem

Abnahme der Knochenmarkreserve

abnehmende Funktion der T-Lymphozyten

Zunahme der Autoantikorper

verminderte Immunantwort

Stutz- und reduzierte Beweglichkeit und
Bewegungsapparat | Skelettmuskulatur nimmt ab Kraft
Bander, Sehnen und Muskeln sind weniger
dehnbar
Abnahme des Mineralstoffgehaltes der ) o
Knochen erhohte Anfalligkeit far
: _ : _ Knochenbriche
die Beweglichkeit der Gelenke nimmt ab
Abnahme der Ganglienzelle und
Nervensystem : )
Neurotransmitter erhdhte Aufnahme
Reduzierung der Phospholipide in schadlicher Substanzen
Zellmembranen
Beeintrachtigung der Funktion der verminderte Aufnahme von
Rezeptoren Glucose
ALTERUNGSPROZESSE
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Age explorer
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Definition Alterssyndrom

Syndrome sind Anhaufungen mehrerer Symptome, die ihre Ursachen in ganz
verschiedenen Krankheiten haben konnen.

Alterssyndrome sind Syndrome, die im Alter Uber 60 Jahre haufiger sind als
darunter.
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Frailty-Syndrom
engl. Gebrechlichkeit
Geriatrisches Syndrom
Verminderte individuelle physiologische Reserve (Reserveverlust)
Physisch (Sarkonpenie), aber auch psychisch und sozial
erhohter Vulnerabilitat gegenuber allen Stressoren

Mehrdimensionale Entitat

Erhohte Wahrscheinlichkeit fur Komplikationen und Sturze

Benzinger P et al. Frailty: Konzept und Diagnose DMW 2024
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Frailty ist das Vitalzeichen des Alters

Risiko durch:
Soziale Faktoren wie Einsamkeit

Klinische Aspekte wie Multimorbiditat, Adipositas

Lebensstil wie wenig korperliche Aktivitat

Biologische Faktoren wie Mikronahrstoffmangel, (Vit B) Inflammation

Wichtig:

Bewertung von 3 Komorbiditaten aus

Gefallen/ oberer Gl-Bereich / endokrine Erkrankungen
(CIRS-Einteilung von 0-4 aus allen Organsysteme)

ALTERUNGSPROZESSE
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Frailty-Syndrom

Unmittelbar assoziiert mit Gebrechlichkeit sind

Sarkopenie *
Osteoporose *
Muskelhypotonie und

Fatigue-Syndrom*
(Erschopfungssyndrom )

Eine Folge der Gebrechlichkeit ist beispielsweise ein erhdhtes Risiko fur

L 3 J Johannesstift Diakonie

Schenkelhalsfrakturen bei alteren Patienten.

ALTERUNGSPROZESSE
13




S
N -
~—_ .

‘# \Von sarx - lat. Fleisch + penia - lat. Verlusti

i Itersbedlng

Organlnsuff|2|enz des Muskels

. o < L4

: Verlust von Muskelmasse und Muskelfunktlon s

ab 50. LebenSJahr 1% dann 2 % pro Jah

BCB - 70. Lebensjahr: etwa 3 % pro% g
U oo Bl -
@chron. Erkrankung, Mangelernahrung (Malnutr|t|on)
% mangelnde Bewegung AdlpOSltas’

)




Sarkopenie

Bedarf an Protein im Alter erhoht.

Unterversorgung mit Protein ein wesentlicher Faktor fur die Entstehung und
das Fortschreiten der Sarkopenie ist.

Krafttraining beugt Entstehung einer Sarkopenie vor. Zudem Verbesserung der
Ganggeschwindigkeit und der Muskelkraft

ALTERUNGSPROZESSE
15

L 3 J Johannesstift Diakonie



Sarkopenie

Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt, dass eine

eiweil3reiche Kost und vor allem der aufgenommenen Menge an
verzweigtkettigen Aminosauren Leucin, Isoleucin oder Valin forderlich fur die
Pravention und Behandlung der Sarkopenie sind.

So kann Uber die Erhdhung der Proteinneubildung im Muskel eine Steigerung
der Korpermagermasse erreicht werden.

K. Norman, J. Bauer, C. Smoliner, H. Lochs, M. Pirlich: Bedeutung der Proteinzufuhr bei der Entstehung und Behandlung der Sarkopenie.

In: Aktuelle Ernahrungsmed 34, 2009, S. 171-177.

ALTERUNGSPROZESSE
16

L 3 J Johannesstift Diakonie




Richtiges Protein?
< zuruck TAGESSPIEGEL

-

Woran liegt das?

Bekannt ist beispielsweise die Rolle des
Proteins mTOR, das unter anderem die
Zellbildung steuert. Bodybuilder setzen auf
Proteinprodukte, die verzweigtkettige
Aminosiuren (BCAA) enthalten, weil diese
mTOR und damit das Muskelwachstum
ankurbeln. Allerdings fordert mTOR
Entzlindungen und Zellalterung, es hemmt
die Selbstreinigung der Zellen von
schiadlichen Stoffwechselprodukten und
beeintriachtigt Reparaturprozesse an den
Genen. Langfristig steigt damit das Risiko, an
chronischen Erkrankungen zu sterben.

Unterscheiden sich pflanzliche und
tierische Proteine in ihrer Wirkung auf
den Alterungsprozess?
Tierische Eiweil3e kurbeln die Alterung etwas
stirker an, weil sie mehr verzweigtkettige
Aminosduren und die Aminosdure Methionin
enthalten, die mTOR ankurbeln. Eine 7grofie
Harvard-Studie mit einem gut
ALTERUNGSPROZESSE ausgearbeiteten Datensatz zeigte, dass das
17.04.2023 Risiko, an Diabetes oder Herz-Kreislauf-
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Frailty
Klinische Frailty Skala ©DGG: -

Geriatrie e.V.

4 Vulnerabel

L) o8 .
Auch wenn sie nicht auf externe 7 Ausgepragt frail
1 Sehr fit Hilfen im Alltag angewiesen sind, Personen in dieser Kategorie sind
sind Personen in dieser Kategorie = . e
Personen in dieser Kategorie sind aufgrund ihrer Krankheitssymptome 3 \ agfgr unsj korperllche.r oder ‘l.<ogn1t|ver
robust, aktiv, voller Energie und oft in ihren Aktivititen eingeschrénkt. Haufig Einschrénkungen bei der Kérperpflege
motiviert. Sie trainieren Uiblicherweise klagen sie (iber Tagesmiidigkeit und/oder berich- komplett auf externe Hilfe angewie-
regelmaBig und sind mit die Fittesten ten, dass Alltagsaktivitaten mehr Zeit benétigen.  sen. Dennoch sind sie gesundheitlich stabil. Die
innerhalb ihrer Altersgruppe. Wahrscheinlichkeit, dass sie innerhalb der nachs-
5 Geringgradig frail ten 6 Monate sterben, ist gering.
Fe 2 Personen in dieser Kategorie sind
o 2 DUI’ChSChnItﬂICh akt“’ "_\ offensichtlich in ihren Aktivititen
Personen in dieser Kategorie zeigen verlangsamt und benétigen Hilfe 8 Extrem frail
keine aktiven Krankheitssymptome, bei anspruchsvollen Alltagsaktivita- .
sind aber nicht so fit wie Persozen in ten, wie finanziellen Angelegenheiten, Transport, ) Komplett von UnterStuuung ab-
’ e ol schwerer Hausarbeit und im Umgang mit Medika- B hangig und sich ihrem Lebensende
) Kf“teg?_”e 1. Sie s"?d durChSth'm'Ch menten. Geringgradige Frailty beeintrachtigt das nahernd. Oft erholen sich Personen
aktiv oder zeitweilig sehr aktiv, z.B. saisonal. selbsténdige Einkaufen, Spazierengehen sowie

in dieser Kategorie auch von leichten

die Essenszubereitung und Haushaltstatigkeiten. )
Erkrankungen nicht.

e 3 Gutzurechtkommend ) o
Die Krankheitssymptome dieser i © Mitteigradig ek 9 Terminal erkrankt
" " ‘ersonen In dieser Kategorie benoti- . A 4
Personengruppe sr.nd gut kontrolliert, m gen Hilfe bei allen auBerhuslichen i Personen in dieser Kategorie haben
aber auBer Gehen im Rahmen von I Tastigkeiten und bei der Haus- \ eine Lebenserwartung <6 Monate.

Alltagsaktivitdten bewegen sie sich ~ haltsfihrung. Im Haus haben sie oft Die Kategorie bezieht sich auf Perso-
nicht regelmaBig. Sc.hWIerlgkelten mit Treppen, bendétigen Hllfe nen, die anderweitig keine Zeichen
beim Baden/Duschen und eventuell Anleitung 5 A
‘ oder minimale Unterstiitzung beim Ankleiden. von Frailty aufweisen.

Mod. nach Version 1.2_EN. Forschungsabteilung Geriatrie, Dalhouse Univers
© 2020 Singler, Katrin / Gosch, Markus / Antwerpen, Leonie 1. Kanadische Studie Gber Gesundheit und Altern 2008
for nicht. Zwecke im Sinne der Patientenversorgung sowie Forschung und Lehre gestattet. 2. K. Rockwood et.al. CMAJ 2005; 173:489-495.

Krohn J-N et al. Frailty in der Notaufnahme DMW 2023
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Frailty
Klinische Frailty Skala ©DGG: -

Geriatrie e.V.

5 Geringgradig frail i 8 Extrem frail
Pe i Personen in dieser Kategorie sind | Komplett von Unterstii ab-
rob offensichtlich in ihren Aktivitaten hangig und sich ihrem Lebensende
mof i verl und bendti Hilfe | - nahernd. Oft erholen sich Personen

regs bei anspruchsvollen Alltagsaktivita- in dieser Kategorie auch von leichten
innerhalb ihrer ten, wie finangietersA - - — port, Erkrankungen nicht.

schwerer Haysarbeit und im Umgang mit Mddi
menten. Gerif ige Frailty beeintrachtigt
selbsténdige aufen, Spa \gehen sow

Regulare
Versorgun

g

9 Terminal erkrankt
Personen in dieser Kategorie haben
eine Lebenserwartung <6 Monate.
Die Kategorie bezieht sich auf Perso-
nen, die anderweitig keine Zeichen
von Frailty aufweisen.

Klinische Einstufung vep#i*railty bei

haltsfithrung. Im Haus haben sie oft Personen mit Degs€iiz

Schwierigkeiten mit Treppen, benétigen Hilfe Der Schweregragiier Frailtyfent§pricht der Schwe-
beim Baden/Duschen und eventuell Anleitung re der Dagliiz. Ty e ptoffie einer leichten
oder minimale Unterstiitzung beim Ankleiden. Daglicnz sind Ver IOKRt beziglich Detailagliigster
Ereignisse, el n an dagg@l*eignis selbst
nocl - s Wiedag#ficn von Fragen und
7 Ausgepragt frail %& ozialagMiCkzug.
Geizcnenin diescighiine Soc eifhittelgradifcr Demenz ist das Kurzzeitgedéachtnis

. aufgrund kérpar'’Ziier oder kognitiver

P8 Einschr#ii.ungen bei 4 ge
ko plett auf extern wie-

sen. Pioch sind sie

stark bg@iitrachtigt, obwohl die Personen sich augen-

Fieinlich noch gut an Ereignisse der Vergangenheit
erinnern koénnen. Die Kérperpflege erfolgt selbststéandig
mit verbaler Unterstiitzung.

o

oft in ihren Aktivitaten eingeschrankt. Haufig

klagen sie liber Tagesmiidigkeit und/oder berich- 3 s tgin'hc
ten, dass Alltagsaktivitdten mehr Zeit benétigen. o\

e ginerhalb das.achs-
ng. Personen mit schwerer Demenz sind nicht in der Lage,
ihre Korperpflege ohne Hilfestellung auszufiihren.

Mod. nach Version 1.2_EN. Forschungsabteilung Geriatrie, Dalhouse Universitit, Halifax, Kathda Quellen
© 2020 Singler, Katrin / Gosch, Markus / Antwerpen, Leonie 1. Kanadische Studie Gber Gesundheit und Altern 2008
for nicht. Zwecke im Sinne der Patientenversorgung sowie Forigliohg und Lehre gestattet. 2. K. Rockwood et.al. CMAJ 2005; 173:489-495.

Krohn J-N et al. Frailty in der Notaufnahme DMW 2023




Typische Geriatrische Syndrome:

Die 7 geriatrischen ,,I*s nach Q DGG

Deutsche Gesellschaft
fur Geriatrie eV.

= Instabilitat (Vulnerabilitat)

= Intellektueller Abbau (Demenz)
= Immobilitat (Sturz)

= Inkontinenz

= Isolation

= Immundefekte

= iatrogene Schadigung (Onko)
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Geriatrie muss Syndrome einordnen

unterschiedliche Krankheiten
zeigen ahnliches Muster

= geriatrische Syndrome wie

Schwindel, Sturzneigung,
Gangstorung

Funktionelles Bewegungstraining

Bei Multimorbiditat und K
im Alter haufig

4

ooooo

= Functional exercise training plus promyogenic therapy: A winning formula for preventing and treating mobility-disability?
Kieran F. Reid PhD, MPH, Thomas W. Storer PhD, Shalender Bhasin MB, BS; First published: 25 February 2023 AMERICAN GERIATRICS SOCIETY
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Geriatrie ist...

...die Kunst Syndrome zu hinterfragen

...Leitlinien auf Patienten anzupassen.
Weniger kann mehr!

,Wer einen alteren Menschen leitliniengerecht behandelt,
bringt ihn um.*

...Nicht-medikamentose Therapie anzuwenden:
das interdisziplinare Team.

,Altere Erwachsene sind nicht einfach nur Erwachsene mit grauen
Haaren®
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Film ,,Ausdauersport halt auch im Alter
noch jung“

Die Kraft der Telomere Ausdauersport halt
auch in hohem Alter noch jung

ALTERUNGSPROZESSE
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https://www.youtube.com/watch?v=1b7Aj2l-zyg
https://www.youtube.com/watch?v=1b7Aj2l-zyg

Was halt jung?

Kreative Tatigkeiten konnen
Gehirne langsamer altern lassen
http://daebl.de/3fa5

Bis zu 7 Jahre sind Tangotanzer oder Kunstmale/Zeichner
im Gehirn junger

ALTERUNGSPROZESSE
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Was halt jung?

Altere Frauen mit starkeren
Muskeln leben langer
http://daebl.de/2t4g

Muskelkraft bei mobilen, alteren Frauen ist invers mit der
Mortalitat assoziiert, selbst wenn wichtige Faktoren wie die
im Sitzen verbrachte Zeit, die Gehgeschwindigkeit und der
Grad an korperlicher Aktivitat bertcksichtigt werden.

ALTERUNGSPROZESSE
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Was halt jung?

Hoheres Lebensalter fuhrt nicht
zwangslaufig zu schlechterer Gesundheit

http://daebl.de/2t4g
Innerhalb 3 Jahren konnte Wohlbefinden trotz Krankheit

wieder erreicht werden.
Die Menscshen waren junger, ofter verheiratet, haufiger

korperlich aktiv, nicht Ubergewichtig, Nichtraucher*in,
einkommensstarker

ALTERUNGSPROZESSE
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Was halt jung? 1 ﬁ Robustheit
Das unsichtbare Frailty-Kontinuum "

Pre-Frailty

!

Frailty E
................................. l Irreversibel

2

E

&

ALTERUNGSPROZESSE
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Krafttraining verbessert Schiaf
bei dlteren Menschen

RegelmaRiger Sport kann bei dlteren Menschen den Schlaf verbessern.
Die gunstigste Wirkung erzielt einer Metaanalyse mit 25 randomisierten
Studien zufolge Krafttraining. Es bewirkte einen Riickgang von 5,75
Punkten im Global Pittsburgh Sleep Quality Index (GPSQI), einem
Fragebogen zur Schlafbewertung mit maximal 21 Punkten, wobei eine

hohere Punktzahl einen schlechteren Schlaf anzeigt.

Ausdauertraining ging mit einem Riickgang von 3,76 Punkten einher.

Family Medicine and Community Health 2025

ALTERUNGSPROZESSE lj
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