Harnkontinenz

Herausforderung statt Schicksal

Tatjana Hilbig
QM-Pflege
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Expertenstandard

Kontinenzforderung in der Pflege

Deutsches Netzwerk fur Qualitatsentwicklung in der Pflege = DNQP

* Neueste Auflage 2024
* Evidenzbasiert

« Pflegestandards werden an den DNQP angepasst
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in der Bevolkerung

e Scham und Verleugnung
. ( &, WA
 Hohe Dunkelziffer i L
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Kontinenz-Assessment

Verbale Kommunikation

Verbale Urin, wenn Sie Verlieren Sie
Kommunikation Verlieren Sie s husten, lachen Urin auf dem
durch ungewollt Urin? oder sich Weg zur

Initialfragen:

korperlich Toilette?

Missen Sie

ressen, um
— > Y )

Wasser zu

Vorlagen/Einla Verspuren Sie
gen, um den g haufig (starken)
Harndrang?

lassen?
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Beobachtung (diskret), Auffalligkeiten
 haufige Toilettengange | )
- Verstecken von verunreinigter Wasche —8 —

: D)

 unruhiges Verhalten
« Sturze
» Auffalliger Geruch
« Hautveranderungen
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Kontinenzprofile

Unabhéngig

B
: I\\

ymptoms

Urmary mcontlnence

Abhé-hgig
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Kondomurinal

ableitende Systeme
 Kondom-Urinale (q

* Urin-Kollektoren

* In Verbindung mit Bein oder Bettbeuteln
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Hilfsmittel

Pessare/Tampons

funktionell-anatomische Hilfsmittel
Pessare (vom Gynakologen angepasst)

O ®

Tampons
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e Intermittierender Einmalkatheterismus
 transurethraler Dauerkatheterismus =

e N4
« suprapubische Blasenverweilkatheter 7 77~
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Pro? & Contra

Nur nach arztlicher Anordnung mit Indikationsstellung
Contra:

« Harnwegsinfekte, Urosepsis

* Inkrustationen, Harnstau

* Verletzungsgefahr von Harnrohre und Blase

* Drangsymptomatik

« Behinderungen im taglichen Leben

« Sexualitat
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Absorbierende
Hilfsmittel
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Absorbierende Hilfsmittel

Krankenunterlagen
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Umgebungsgestaltung

Bei Kontinenzforderung

 Raumliche Gestaltung (Wegstrecken, Haltegriffe etc.)
* Qrientierung

» Toilettengestaltung
 Behindernde Routine!
+ Kleidung

* |Intimsphare
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zum Thema?




Vielen
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